
 

„Już pływam” – projekt realizowany przy wsparciu 

finansowym Województwa Małopolskiego 

 

Gmina Moszczenica otrzymała pomoc finansową z Województwa Małopolskiego na 

realizację w 2026 r. małopolskiego projektu pn. „Już pływam” w ramach zadania 

Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i młodzieży. W projekcie udział wezmą dzieci 

i młodzież Szkoły Podstawowej w Staszkówce.  

Projekt, ma na celu mądre i aktywne zagospodarowanie czasu wolnego młodych po 

zakończeniu zajęć lekcyjnych jak i upowszechnianie kultury fizycznej w regionie 

i promowanie aktywności ruchowej, stwarzając tym samym szansę dla rozwoju 

sportowych talentów. 

Uczestnicy projektu w ramach zajęć zapoznają się z zasadami bezpieczeństwa  

w wodzie i nad wodą, prawidłowymi nawykami higienicznymi, zasadami zachowania 

się na pływalni. Będą wykonywać ćwiczenia dotyczące: oswajania z wodą, opanowania 

podstawowych czynności ruchowych w środowisku wodnym, opanowania 

oddychania w środowisku wodnym, nurkowania. Poznają różne techniki pływackie. 

  WÓJT  

Moszczenica, dnia 7 maja 2026 r.      (-) Jerzy Wałęga 


